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CONTENIDOS / UNIDADES:

Unidad Didéctica 1 Presentando una Educacion Fisica relacionada con la salud

La secuenciacidn de las actividades motrices seleccionadas para la propia constitucion personal. Los principios de
individualizacion y recuperacion luego del esfuerzo para la secuenciacién de tareas en proyectos corporales a corto plazo.
Valoracién de las tareas en grupo para posibilitar la organizacion, desarrollo y evaluacién de secuencias de esfuerzos
personales. EL desarrollo de proyectos personalizados de actividad motriz.

Unidad Didéactica 2 Apropiacién de la cultura motriz y las préacticas deportivas

El principio de individualizacion y para la organizacion de secuencias de la propia constitucion corporal. La practica habitual
de actividades motrices como prevencion de las adicciones. El desarrollo de proyectos personalizados de actividad motriz y su
relacion con la autoestima. La imagen corporal y su constitucion a partir de la aceptacion de si mismo. La estructura de los
juegos deportivos y deportes como construccion solidaria y compartida.

Unidad Didéctica 3 Proyecto Personal de Condicion Fisica

La resistencia aerdbica general y su desarrollo sobre la base de los principios de salud, individualizacién y regulacion del
esfuerzo. La fuerza rapida y la secuencia personal de ejercicios de diferentes grupos musculares. La flexibilidad y su mejora en
relacion a las posibilidades personales. La velocidad dptima en cada situacién motriz. La regulacion del esfuerzo para el
control de actividades motrices. EI control basico del ritmo cardiorrespiratorio para la autorregulacién del esfuerzo y la
intensidad. La valoracion del trabajo en grupo para la organizacion, desarrollo y evaluacion de secuenciacion de intensidades.
La estructura de los juegos deportivos como construccion compartida.

Unidad Didé&ctica 4 Los deportes y su practica escolar

La estructura de los juegos deportivos y deportes relacionados al futbol, rugby y handball como construccion solidaria y
compartida. Finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacién. La adecuacion consensuada de reglas
al nivel y posibilidades de juego. Resolucion téctica de situaciones de ataque y defensa. La utilizacién de espacios dinamicos
en los deportes. El planeamiento en equipos de acciones cooperativas..

Proyecto Atletismo Escolar

La constitucidn corporal. Las capacidades coordinativas. La combinacion y secuenciacién de habilidades motrices
seleccionadas para la resolucion de situaciones especificas en el campo de las actividades atléticas. Corporeidad y
Sociomotricidad. La construccion del deporte escolar. Las tareas de gestion para participar en encuentros intraescolares.
Unidad Didéctica 5 El deporte no convencional como actividad Socializante

La estructura de los juegos deportivos y deportes seleccionados como construccién solidaria y compartida. La produccién
creativa de acciones motrices. La actividad pre competitiva preparatoria. La resolucion tactica compartida de situaciones de
juego. Los juegos deportivos no convencionales y su construccion cooperativa.

Condiciones para rendir el examen:
v Presentarse con UNIFORME COMPLETO y LIBRETA de comunicados.
v" Respetar el horario de inicio de la Comision Evaluadora, con una tolerancia no mayor a 20 min.

v’ Presentar carpeta con Trabajos Practicos Completos. Realizar y aprobar la evaluacién escrita

annte la Comision.

Alumnos en situacion de No Promocién (por inasistencias) y con promedio final 7 0 més:

Nucleos tematicos obligatorios para estudiar:

Unidad Didactica 1 Presentando una Educacion Fisica relacionada con la salud



La secuenciacidn de las actividades motrices seleccionadas para la propia constitucion personal. Los principios de
individualizacién y recuperacion luego del esfuerzo para la secuenciacion de tareas en proyectos corporales a corto plazo.
Valoracion de las tareas en grupo para posibilitar la organizacidn, desarrollo y evaluacién de secuencias de esfuerzos
personales. EL desarrollo de proyectos personalizados de actividad motriz.

Unidad Didé&ctica 2 Apropiacion de la cultura motriz y las practicas deportivas

El principio de individualizacion y para la organizacion de secuencias de la propia constitucion corporal. La préctica habitual
de actividades motrices como prevencién de las adicciones. El desarrollo de proyectos personalizados de actividad motriz y su
relacion con la autoestima. La imagen corporal y su constitucion a partir de la aceptacion de si mismo. La estructura de los
juegos deportivos y deportes como construccion solidaria y compartida.

Unidad Didéactica 3 Proyecto Personal de Condicion Fisica

La resistencia aerdbica general y su desarrollo sobre la base de los principios de salud, individualizacion y regulacién del
esfuerzo. La fuerza rapida y la secuencia personal de ejercicios de diferentes grupos musculares. La flexibilidad y su mejora en
relacién a las posibilidades personales. La velocidad 6ptima en cada situacién motriz. La regulacion del esfuerzo para el
control de actividades motrices. El control basico del ritmo cardiorrespiratorio para la autorregulacion del esfuerzo y la
intensidad. La valoracion del trabajo en grupo para la organizacidn, desarrollo y evaluacion de secuenciacion de intensidades.
La estructura de los juegos deportivos como construccion compartida.

Condiciones para rendir el examen:
v" Presentarse con UNIFORME COMPLETO y LIBRETA de comunicados.

v’ Respetar el horario de inicio de la Comision Evaluadora, con una tolerancia no mayor a 20 min.

v Realizar una presentacion de un Trabajo Practico a eleccion de los realizados en el afio



