% PROGRAMA 2018

Instituto Ntra. Sra. de Lujan

HH. MM.
MATERIA: Educacion Fisica DOCENTE: keilis, Julieta
CURSO: 1ro DIVISION: B

CONTENIDOS / UNIDADES:

1. Unidad 1: Capacidades condicionales (Teorico)

2. Unidad 1: La resistencia y velocidad como base de las actividades deportivas.
La flexibilidad general.

3. Unidad 2: Juegos deportivos y predeportivos, su construccion y analisis critico: Voley
(Tedrico - Préactico) Reglas bésicas, golpe de manos altas.

4. Unidad 3: Iniciacion al handball. En el juego: pase y recepcion, dribling, drillles.

5. Unidad 3: Iniciacion al Softbol/ Futbol (Préctico)

Condiciones para rendir el examen:
v Presentarse con UNIFORME COMPLETO y LIBRETA de comunicados.

v’ Respetar el horario de inicio de la Comision Evaluadora, con una tolerancia no mayor a 20 min.

v’ Se tomara una evaluacion oral incluyendo todos los contenidos.

Alumnos en situacion de No Promocién (por inasistencias) y con promedio final 7 o

mas:

Nucleos tematicos para estudiar:

1. Capacidades condicionales (Tedrico)

2. Laresistenciay velocidad como base de las actividades deportivas.
La flexibilidad general.

3. Juegos deportivos y predeportivos, su construccion y analisis critico. Voley: Reglas basicas,
golpe de manos altas (Teorico-Practico)

4. Juegos deportivos y predeportivos, su construccion y analisis critico.handball: reglas
basicas. pase y recepcion, dribling

Condiciones para rendir el examen:
v" Presentarse con UNIFORME COMPLETO y LIBRETA de comunicados.

v Respetar el horario de inicio de la Comisién Evaluadora, con una tolerancia no mayor a 20 min.

v Los alumnos entregaran un trabajo practico donde abarquen los 4 nlcleos tematicos.



